/Tulkojums no anglu valodas/

Informacija tuberkulozes (TB) pacientiem

Kas ir tuberkuloze?
Tuberkuloze (TB) ir slimiba, ko izraisa baktérija Mycobacterium tuberculosis. TB parasti skar plausas, tacu ta
var skart arT citas kermena dalas.

Kadi ir tuberkulozes simptomi?
Tuberkuloze kerment attistas |éni. Lidz bridim, kad paradas simptomi, var paiet vairaki ménesi. Par
saslimSanu ar tuberkulozi var liecinat jebkurs no Siem simptomiem:
e drudzis un sviSana naktis;
e klepus, kas ilgst vairak neka tris nedélas;
e svara zudums;
® asinis siekalas (krépas).
Ja Jums paradas kads no Siem simptomiem, vérsieties pie sava gimenes arsta.

Ka tuberkuloze izplatas?

Tuberkulozes baktérija parasti izplatas pa gaisu. Daziem cilvékiem, kuri slimo ar plausu tuberkulozi, ir
infekcioza TB. Tas nozimé, ka vini var nodot TB citiem cilvékiem. Baktérija nonak gaisa, kad kads, kurs slimo
ar infekciozo TB, klepo, Skauda, runa vai dzied. Parasti, lai inficétos ar TB baktériju, ir nepiecieSams ciess un
ilgstoss kontakts ar kadu, kurs slimo ar infekciozo TB.

Vai ar TB var saslimt jebkurs?

Ja, ar TB var saslimt jebkurs, tacu JUs esat vairak pak|auts saslim$anas riskam, ja dzivojat viena maja ar
cilvéku, kurs ir slims, vai uzturat ciesas attiecibas ar $adu cilvéku. Saslimst tikai neliela dala cilvéku, kuri
ieelpo TB baktériju. Tas var notikt paris ménesu laika, esot saskaré ar slimnieku, vai daudzus gadus vélak.

Ka tiek diagnosticeta tuberkuloze?
Ir vairakas analizes, ar kuru palidzibu var atklat tuberkulozi. Jisu arsts Jas izmeklés un izlems, kadas analizes
bls nepiecieSamas. To vidl var bat krdskurvja rentgens vai siekalu (krépu) analize.

Ko ietver tuberkulozes arstéSana?
Arstésanas laika vismaz seSus ménesu ir jalieto zales un regulari jaierodas uz parbaudém slimnicas
ambulatoraja nodala.

Kade] zales jalieto tik ilgi?
TB bakteérijas iet boja Joti [éni. Jums jaturpina lietot zales atbilstoSi noradijumiem, pat ja Jums nav nekadu
tuberkulozes simptomu vai ja vairs nejataties slims.

Vai zales pret tuberkulozi ir droSas?

Visam zalém var bat blakusparadibas. DaZzas blakusparadibas ir vieglas, citas var bt daudz smagakas.
Nodalas arsts sniegs Jums informaciju par dazadam tabletém un to lietosanas blakusparadibam. Visus
jautajumus par blakusparadibam Jums jaapspriez ar nodalas arstu.
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Kas notiks, ja partrauksu lietot zales pret tuberkulozi?

Ja partrauksiet lietot zales, pirms to atlauj Jasu arsts, JUsu veselibas stavoklis var pasliktinaties. JUs varat
klat infekciozs un nodot TB baktérijas savai gimenei un citiem cilvékiem, ar kuriem Jums ir tuvs kontakts.
JUsu tuberkuloze var k|Gt rezistenta - tas nozimée, ka zales parstas iedarboties un Jus varat loti nopietni
saslimt ar tuberkulozi.

Vai ir kas tads, no ka butu jaizvairas zalu lietoSanas laika?
Meés iesakam arstéSanas laika nelietot alkoholu, jo alkohols palielina aknu bojajumu risku.

Ludzu, pastastiet nodalas arstam, ja lietojat jebkadas citas zales.

Vai es varu turpinat savas ikdienas aktivitates?
JUsu arsts Jums par to pastastis. Cilveki, kuriem ir infekcioza TB, péc paris nedélu arstésanas parasti vairs
nav infekciozi un var atsakt savas ikdienas aktivitates.

Kas ir kontaktu izsekoSana?

Reizém cilvékiem, kuriem ir bijis tuvs kontakts ar Jums (pieméram, cilvékiem, kuri dzivo kopa ar Jums vai
pavada daudz laika kopa ar Jums), var bt nepiecieSsams veikt tuberkulozes analizes. Sabiedribas veselibas
departamenta parstavji ar Jums sazinasies, lai identificétu Jasu kontaktus, un organizés So cilvéku
novérosanu.

Tuberkuloze ir nopietna saslimSana. Péc likuma Jisu arstam par Jusu diagnozi ir jazino Sabiedribas
veselibas departamentam.

Ja Jums ir vél kadi jautajumi, lidzu, vérsieties pie nodalas arsta.

Jus varat sazinaties ar1 ar sev tuvako Sabiedribas veselibas departamenta
nodalu:

Lai sanemtu plasaku informaciju par TB, apmeklgjiet vietni www.hpsc.ie un ekrana labaja augs$éja stari
esosaja meklésanas loga ierakstiet TB.
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